














Ejercicio 1: Al Cielo con Ellas

La posicion de partida serd de pie y con las mancuernas en los hombros, desde ahi
se realizard una sentadilla en la cual habra que tener contacto con la superficie
del banco/cajon en la fase de bajada. Para la fase de subida, las mancuernas se
extenderan por encima de la cabeza con una completa extensién de codos. Se
podran hacer los relevos que se consideren oportunos. La posicion de relevo sera

la inicial, de pie y partiendo con las mancuernas encima de los hombros.

CATEGORIA m REPETICIONES

PAREJAS PRO MASCULINO 2X15KG
PAREJAS PRO FEM Y MIX 2X10KG
PAREJAS OPEN MASCULINO 2X10KG
EQUIPOS MASCULINO 2X10KG
PAREJAS FEM Y MIX 2X8KG
EQUIPOS FEM Y MIX 2X8KG

Ejercicio 2: Salta que Quema

Realizar saltos con una comba lastrada de 1.2 Kilogramos. La repeticion sera apta
cuando la cuerda pase por debajo de los pies. Se podran hacer los relevos que se
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consideren oportunos. Al acabar las repeticiones estipuladas, se entrard a meta.

CATEGORIA REPETICIONES

PAREJAS PRO - MASC, FEM Y MIX

PAREJAS OPEN - MASC, FEM Y MIX
EQUIPOS - MASC, FEM Y MIX
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5. JUECES Y VOLUNTARIADO

Para el correcto transcurso del evento y velar por la correcta ejecucién de los ejercicios de cada una
de las cinco calles, se contara con la supervision técnica de los jueces y de esta manera asegurar una
competiciéon igualitaria para todos y todas las participantes. Cada calle estard guiada por el juez
encargado, y sera el que coordine todas las decisiones que vayan transcurriendo dentro de su calle de
influencia. Siempre prevalecera la decisién de los jueces y en caso de duda, el juez encargado de
cada calle procedera a trasladar a la organizacién la decisidn definitiva.

A su vez, el voluntariado sera el encargado del correcto transcurso del evento en aspectos tan clave
como, por ejemplo: recogida de dorsales, indicaciones a seguir para las diferentes zonas del complejo
deportivo, acceso a la zona de calentamiento, entrega de avituallamientos...etc.

6. ROPA'Y ACCESORIOS

La vestimenta a usar para la competicién es Unicamente decisidon de cada participante. El evento
podra realizarse sin camiseta si alguin participante asi lo requiere. Durante el transcurso de la prueba,
no se podra recibir ningln accesorio ni componente que no se lleve en el arco de salida.

- Rodilleras.. - Auriculares.

- Guantes - Cinturén de powerlifting o similares.

- Mufequeras. - Teléfonos moviles .
- Correas o agarres para levantamiento de peso.
- Magnesio.

7. AVITUALLAMIENTO

Durante la carrera, habra dos avituallamientos liquidos disponibles. El primero, justo al entrar al
pasillo de entrada de las calles de ejercicios funcionales. A la entrada en meta, habra un segundo, que
serd sélido y liquido.

Otras bebidas o productos nutricionales estan permitidos siempre y cuando, el o la participante los
lleve consigo y los deseche en los puntos sefializados para ello. Dichos puntos, se encontraran junto a
los dos puntos de avituallamiento anteriormente descritos.

El arrojo de algun producto fuera de dichos puntos, acarreara sanciones para la persona que realice
dichos actos.

8. COMPORTAMIENTO Y VALORES

Ante cualquier gesto o acto antideportivo, comportamiento agresivo hacia miembros de la
organizacion (ya sea staff, jueces y/o voluntarios), espectadores externos del evento u otros
participantes, puede conllevar una penalizacién severa o la misma descalificacion.

Si algun participante hace menos carreras de las que le corresponde, recibird una sancion de 4 min.
(tandas Parejas PRO) y de 2min. (tandas Parejas Open y Equipos), por cada vuelta que le falte. Si por el
contrario las carreras dadas fuesen de mas, se procederia de manera inversa a favor del corredor/a.

En caso de no respetar la decisién de jueces y responsables de calle, a la hora del contar repeticiones,
o revisar metros o calorias, la organizacién tendra potestad, si asi lo cree oportuno, de proceder a la
descalificacion.



9. ORGANIZACION DEL EVENTO

Al entrar al recinto “Complejo Deportivo Loma de los Santos”, se encontrara la carpa
organizativa encargada de que todos y todas las participantes puedan realizar la
recogida. Se recomienda como minimo, recogerla 1 hora antes de la salida. Para ello,
habra que aportar los siguientes documentos:

DNI o Pasaporte

Justificante de Inscripcion
Declaracidn responsable firmada por padres o tutores (para menores de edad)

Cada pareja o equipo recibird un chip de cronometraje para registrar su tiempo en la
competicién, ademas de un ticket de bebida por persona y las prendas de ropa del
evento (si la inscripcion se formalizd antes del 1 de julio.

El nimero de dorsal se pondra con rotulador, en el brazo para que esté visible, en el
acceso al cajon de salida 10’ antes de la salida de vuestra tanda. Para ello, habra un
punto habilitado justo antes de acceder a la zona de calentamiento y salida.

Cada participante tendra un horario asignado previamente por la organizacién, tal
informacion sera enviada por email en los dias previos a la realizacién del evento. Para
ello, es importante seguir los canales de informacién oficiales del evento (Redes Sociales
y Pagina Web). Se recomienda estar al menos con un margen de 45 minutos de vuestra
salida oficial.

10 minutos antes de la hora de salida preestablecida para cada pareja o equipo, se
procedera con el control de acceso a la zona de calentamiento. Es importante que cada
participante lleve consigo todo el material o accesorios que vaya a necesitar para el
transcurso de la carrera. Desde esta zona de calentamiento, se procedera directamente,
instantes previos de la hora predeterminada, al acceso directo al arco de salida.

En el arco de salida, se realizara un briefing breve y conciso. También, una activacién por
parte de nuestro speaker. El nUmero de tandas y de participantes por tanda, dependerd
del nimero total de inscritos e inscritas.

10. PREMIOS

En cada una de las 9 categorias existentes en el evento, los 3 primeros clasificados/as
recibiran un premio 3D por parte de la organizacién y subiran al pddium cuando el
evento haya finalizado, no antes de las 02 horas de la madrugada.

Ademas, los ganadores de parejas pro (mixta, masculina y femenina), ganaran una
inscripcion gratuita para el proximo sabado 24 de octubre participar en la liga hibrida en
Jaén.



11. NORMAS GENERALES

Para participar en la competicién, cada persona debera aceptar todas las reglas y
normativa, incluyendo la aceptacién del riesgo que puede conllevar la practica y el
desarrollo de esta modalidad deportiva. Al llevar a cabo el proceso de inscripcion, en el
que habra un documento de responsabilidad disponible, se aceptara dicha normativa y
reglas establecidos por la organizacion.

El registro de inscripcion se debera cumplimentar correctamente a través de los medios
dispuestos para ello. El dia de la recogida de bolsa de corredor, se deberd mostrar el
numero de dorsal y el justificante de inscripcion.

Todos los inscritos e inscritas a este evento deportivo, se comprometen a competir de
forma deportiva. Los valores del deporte deben prevalecer en todo momento.

El respeto a los miembros de la organizacidn, tanto como staff, jueces, voluntarios,
colaboradores y espectadores, debe ser ejemplar y respetuoso en todo momento.

La organizacion se reserva el derecho a realizar posibles cambios del desarrollo y
ejecucién del evento, debido a inclemencias meteoroldgicas o a cualquier otro motivo
ajeno a la organizacion y que pueda alterar el correcto transcurso del evento.

La devolucidn de inscripciones no sera posible salvo en casos en los que haya justificante
médico. Se podra realizar cambio de dorsal, siendo la misma categoria en la que se
participe, hasta el dia de cierre de inscripciones (martes 14 de julio).



12. CESION DE DERECHOS DE IMAGEN

De conformidad con lo dispuesto en la normativa vigente, y en particular en la Ley
Orgénica 1/1982, de 5 de mayo, de proteccidn civil del derecho al honor, a la intimidad
personal y familiar y a la propia imagen, asi como en el Reglamente (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento General de Proteccion de Datos —
RGPD) y la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales (LOPDGDD), se informa a los participantes del presente evento
deportivo de las condiciones relativas a la captacién y tratamiento de su imagen
personal.

La participacidn en el evento implica la aceptacion expresa de los términos recogidos
en el presente documento, mediante el cual el participante, presenta su
consentimiento para la toma de imagenes y su posterior tratamiento con las finalidades
que se detallan en las cldusulas siguientes.

El participante autoriza expresamente a la entidad organizadora a la captacion,
reproducciéon y difusion de su imagen, voz y nombre, en formato o soporte
fotografico, audiovisual o digital.

El participante cede, con cardcter gratuito y sin limitacion temporal ni territorial, los
derechos de explotacion de dichas imdagenes a favor de la organizacidn, incluyendo su
uso para fines informativos, promocionales, publicitarios y comerciales relacionados
con el evento o futuras ediciones del mismo.

Asi mismo, el participante declara que dicha cesion no vulnera derechos de terceros y
renuncia expresamente a cualquier reclamacién econémica o de otra indole derivada
del uso de su imagen.

En el caso de participantes de menores de edad, la autorizacién para la captaciéon y uso
de imagen debera ser otorgada expresamente por sus padres o tutores legales
mediante la firma del correspondiente documento de responsabilidad obligatorio
facilitado por la organizacién.



